
〈ハンディキャップインデックスの取得について〉 

 

1. 取得の条件 

ハンディキャップインデックス（JGAハンディキャップ）は、どなたでも取得することがで

きます。まずはハンディキャップインデックスを発行することができる倶楽部や団体の

会員となり、J-sys（JGAハンディキャップシステム）に登録されることが必要です。

JGA加盟倶楽部や PGS加盟コースの会員は、所属する倶楽部をホームとしてハン

ディキャップインデックスを取得します。ゴルフ倶楽部に所属していない方は、JGAプ

レミアム会員、JGAグリーンクラブ会員、JGAジュニア会員（6歳～18歳）の他、一

部のゴルフ上場サイトでもハンディキャップインデックスが取得できます。複数の倶楽

部や団体に所属している会員は、その中の 1つをホームに指定してハンディキャップ

インデックスを取得します。その場合、加盟倶楽部会員は所属する加盟倶楽部がホ

ームになります。 

 ハンディキャップインデックス（JGAハンディキャップ）の発行が認められている倶楽

部および団体は以下の通りです。 

  ただし、ハンディキャップインデックスを発行していない倶楽部・団体もありますの

で、各倶楽部・団体にお問い合わせください。 

 

2. 発行（取得できる）団体 

① JGA加盟倶楽部の会員 

 

② 公益財団法人日本ゴルフ協会「JGAの個人会員（JGAプレミアム会員、JGAグリ

ーンクラブ会員）、JGAのジュニア会員」 

 

③ 8地区ゴルフ連盟  

 

④ 都道府県ゴルフ競技団体 （※福岡県ゴルフ協会では取得できません。） 

 

⑤ 公益社団法人日本パブリックゴルフ協会（PGS）の加盟倶楽部 

 

⑥ その他の JGAが認めた組織、団体 

・楽天 GORA    ・GDO 

 



3. スコア登録とハンディキャップインデックスの更新 

スコア提出方法と登録方法は、ホームクラブのハンディキャップ委員会の決定に従っ

てください。 

ハンディキャップインデックスは毎日更新されますので、プレー当日にスコア登録すれ

ば、翌日に最新のハンディキャップインデックスが発行されます。 

J-sysに会員登録後、3枚以上のスコアが登録されるとハンディキャップインデックス

が取得できます。 

入力できる対象スコアは、日本ゴルフ協会（JGA）または日本パブリックゴルフ協会

（PGS）に加盟している倶楽部のうち、スロープレーティングのあるコースに限られま

す。未加盟倶楽部はスロープレーティングがないため、スコア登録することができませ

ん。レーティングは JGAホームページの JGA コースレーティング検索からご確認い

ただくことができます。 

 

4. ハンディキャップ証明書の発行 

ハンディキャップ証明書は、ホームクラブが発行いたします。ハンディキャップ証明書

が必要な場合は、ホームクラブにお問い合わせください。 

ハンディキャップインデックスは、毎日更新されます。ハンディキャップ査定のために

プレーヤーは、ラウンド終了後、プレーした当日スコアカードを提出しなくてはなりませ

ん。 

 

（※但し、福岡県民ゴルフ大会（スクラッチの部）では証明書の提出は不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スコアは速やかにご登録して頂きますようお願いいたします。ゴルフのオフィシャルハ

ンディキャップ（JGA/USGAハンディキャップインデックス）を取得するには、JGA（日

本ゴルフ協会）加盟のゴルフ倶楽部、PGS（日本パブリックゴルフ協会）加盟コース、

JGAの個人会員、または JGAが認めた団体（楽天 GORA、GDOなど）に所属し、

指定コースでの 54ホール相当（3 ラウンド）のスコア提出が必要です。手軽に取得し

たい場合は、楽天 GORAや GDOのような JGA認定のサービスがおすすめです。  

オフィシャルハンディキャップ取得のための主な加盟団体・組織 

1. JGA加盟倶楽部：メンバーコースなど、JGAに加盟しているゴルフ場の会員

になる。 

2. JGA個人会員：JGAが直接募集する「JGAプレミアム会員」や「JGAグリー

ンクラブ会員」になる。 

3. 都道府県ゴルフ連盟：各都道府県のゴルフ連盟（例：関東ゴルフ連盟 KGA）

の会員になる。 

4. PGS加盟倶楽部：日本パブリックゴルフ協会（PGS）が加盟するパブリックコ

ースの会員になる。 

5. JGA認定団体：楽天 GORA（楽天 GORA/JGAハンディキャップ倶楽部）や

GDO（GDO・JGA クラブ会員）など、JGAが認めたサービスを利用する。  

取得手順（一般例） 

1. 上記のいずれかの団体・サービスに会員登録する。 

2. 「コースレーティング」が設定された JGA/PGS加盟コースで 3 ラウンド（54ホ

ール）プレーする。 

3. プレー後、スコアカードを所属団体・サービスに提出（登録）する。 

4. 5枚（5 ラウンド分）のスコア登録が完了すると、翌月の 1日にハンディキャッ

プインデックスが発行される。  

まとめ 

ゴルフ倶楽部に所属していなくても、JGAの個人会員になったり、楽天 GORAや

GDOを通じて JGA認定のサービスを利用することで、日本で唯一の公式ハンディキ

ャップ（JGA/USGAハンディキャップインデックス）を取得できます。  

 

https://www.google.com/search?q=%E3%82%AA%E3%83%95%E3%82%A3%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%AB%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E5%8F%96%E5%BE%97%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E4%B8%BB%E3%81%AA%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%9B%A3%E4%BD%93%E3%83%BB%E7%B5%84%E7%B9%94&rlz=1C1TMBY_jaJP1029JP1029&oq=%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%80%80%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E5%8F%96%E5%BE%97%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%9B%A3%E4%BD%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjI2OTQ4ajBqMTWoAgiwAgHxBS6wy1sagsyc&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjmvq7K9piSAxX6r1YBHdIWPQMQgK4QegQIAhAB
https://www.google.com/search?q=JGA%E5%80%8B%E4%BA%BA%E4%BC%9A%E5%93%A1&rlz=1C1TMBY_jaJP1029JP1029&oq=%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%80%80%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E5%8F%96%E5%BE%97%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%9B%A3%E4%BD%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjI2OTQ4ajBqMTWoAgiwAgHxBS6wy1sagsyc&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjmvq7K9piSAxX6r1YBHdIWPQMQgK4QegQIBBAC
https://www.google.com/search?q=%E9%83%BD%E9%81%93%E5%BA%9C%E7%9C%8C%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E9%80%A3%E7%9B%9F&rlz=1C1TMBY_jaJP1029JP1029&oq=%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%80%80%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E5%8F%96%E5%BE%97%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%9B%A3%E4%BD%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjI2OTQ4ajBqMTWoAgiwAgHxBS6wy1sagsyc&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjmvq7K9piSAxX6r1YBHdIWPQMQgK4QegQIBBAE
https://www.google.com/search?q=PGS%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%80%B6%E6%A5%BD%E9%83%A8&rlz=1C1TMBY_jaJP1029JP1029&oq=%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%80%80%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E5%8F%96%E5%BE%97%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%9B%A3%E4%BD%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjI2OTQ4ajBqMTWoAgiwAgHxBS6wy1sagsyc&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjmvq7K9piSAxX6r1YBHdIWPQMQgK4QegQIBBAG
https://www.google.com/search?q=%E5%8F%96%E5%BE%97%E6%89%8B%E9%A0%86%EF%BC%88%E4%B8%80%E8%88%AC%E4%BE%8B%EF%BC%89&rlz=1C1TMBY_jaJP1029JP1029&oq=%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%80%80%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E5%8F%96%E5%BE%97%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%9B%A3%E4%BD%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjI2OTQ4ajBqMTWoAgiwAgHxBS6wy1sagsyc&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjmvq7K9piSAxX6r1YBHdIWPQMQgK4QegQIBRAB
https://www.google.com/search?q=%E3%81%BE%E3%81%A8%E3%82%81&rlz=1C1TMBY_jaJP1029JP1029&oq=%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%80%80%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E5%8F%96%E5%BE%97%E5%8A%A0%E7%9B%9F%E5%9B%A3%E4%BD%93&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjI2OTQ4ajBqMTWoAgiwAgHxBS6wy1sagsyc&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAiSZqqIYPxdSaDc6wqqtjRWvLqogix5Y_5-V-r8bjzlVBOYiIR7mv2DV7FWiAl12NSJCFkkqcjWMrM3Wc1HjdAUhJ7vsJ6NIBTL5Lyh0mPE9I0RyWyoGeRaQpkqGXadss&csui=3&ved=2ahUKEwjmvq7K9piSAxX6r1YBHdIWPQMQgK4QegQIBxAB

